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Com elaborar un poster
cientific

De la idea al poster: tot el que necessites saber per explicar la teva
recerca de manera visual i efectiva

Jornada de Doctorat 2026

Dra. Silvia Gras Artells




Que és un poster cientifici per que importa?

Un poster cientific és un resum grafic i visual d'un treball de recerca. Es el

. L , Per que val la pena dominar-lo?
format estrella en congressos i jornades cientifiques arreu del mon.

Un bon poster pot obrir portes:

Comunica de manera clara, sintéetica i atractiva _ - e
. . . . col-laboracions, publicacions i visibilitat
Genera debat i connexions entre investigadors

, per a la teva recerca.
Representa el teu treball quan tu no hi ets

The more strikingly visual your
presentation is, the more people will
remember it. And more importantly,

they will remember you.

— Paul Arden




Els 7 passos imprescindibles

Del concepte a la presentacid: un cami estructurat per aconseguir un poster de qualitat professional.

@ Planificar 00 Compondre Elaborar
0 I

Objectius i public Estructura i disseny Textos i grafics

q Revisar [Sf] Imprimir @ Traslladar

Qualitat i coheréncia Formats i materials Logistica i muntatge

Presentar

Defensa i interaccié



PAS 1

Planificacid: el punt de partida

Abans de tocar cap eina de disseny, has de respondre tres preguntes fonamentals:

Quina és laidea central? A qui va dirigit? Quins resultats destacar?
Un Unic missatge clar que el Experts, estudiants o public Tria els 2-3 resultats més
visitant recordara. general? Adapta el registre. rellevants i impactants.

[J Activitat: Esbossa en paper la idea principal del teu poster en menys de 5 minuts.



PAS 2

Disseny i composicid: I'art de captar 1'atencié

~ Reticula 48] Jerarquia visual
Organitza la informacié en columnes i files per crear Titol gran, subtitols mitjans, cos de text petit. La mirada
ordre visual i facilitar la lectura. ha de fluir naturalment.

. Coloritipografia Menys és més
Colors corporatius coherents i tipografies sans serif, Evita la saturacio visual. L'espai en blanc és el teu aliat:

mida minima 22 pt per garantir llegibilitat. deixa respirar el contingut.



PAS 2

Reticula: L'esquelet del teu disseny e G

Graphical abstract and methodology

ccrssrmen @

Estructurai Ordre
ﬁ Defineix columnes i files, creant un marc logic per a tots els elements. Aixo facilita

Results

la percepcio rapida de la informacié complexa.

and SC ASO delivery

Millora la Llegibilitat
Guia la mirada de l'audiéncia a través del poster, assegurant un flux de lectura

natural i intuitiu, evitant la confusio.

Cohereéncia Visual

— Ajuda a mantenir la uniformitat en la mida i I'alineacié dels blocs de contingut,

donant un aspecte professional i pulcre.

Flexibilitat Creativa
[:g Lluny de limitar, una bona reticula permet adaptar-se a diferents tipus de

contingut mentre es manté I'harmonia general del disseny.

Fundings
+
Project PID2021-1227850BI00 (JC and OT) and ,‘ P - el:. * )«
grant PRE2022-102424 (PG) funded oy .l e IRB/ /eida’ N Van crHebron




PAS 2

Jerarquia visual: Guia la mirada del lector

—_——

itol Principal

El punt focal: El titol ha de ser el més gran i prominent. Capta I'atencid i
comunica el tema central immediatament.

| Prime Real Estate
(Start Here)
S

ubtitols i Seccions

Organitzacio logica: Utilitza subtitols de mida intermedia per dividir el
contingut en seccions clares, guiant el lector pas a pas.

Cos del Text a

Llegibilitat optima: El text principal ha de ser prou gran per llegir-se a distancia
(minim 22 pt), pero sense competir amb els titols.

The Visual Hook

Conclusion
& Takeaway

Elements Visuals e

Impacte visual: Assegura't que figures, grafics i taules siguin clars i
autoexplicatius, amb llegendes concises que complementin la informacio.



Color i tipografia: L'art de comunicar amb estil

Seleccionar la paleta de colors i les tipografies adequades és crucial per a la llegibilitat i I'estetica del teu poster.

%~ Paleta de Colors B Tipografia % MidaiJerarquia " Coherencia Visual
Consistent Professional Titol: 72-90pt Aplica les mateixes opcions
Limita't a 2-3 colors Opta per fonts sans-serif Capcaleres: 44-60pt de color i tipografia de
principals (marca, fons, (com Arial, Helvetica, o Cos: 24-36pt manera uniforme a tot el
accent) que reforcin el teu Lato) per a una maxima poster.
missatge sense distreure. llegibilitat. Evita fonts S'ha de poder llegir el titol a
Assegura't que hi hagi prou decoratives o massa 5-10mleltexta 1-2 m.
contrast. estilitzades.

[JJ Consell: Utilitza eines en linia per comprovar el contrast dels colors i assegurar-te que el teu poster sigui accessible per a tothom.

COOLOrS

www.coolors.co



Menys és més: La for¢a de la simplicitat

Relationship of visual, attentional and contextual variables
together with internalized (depression), and externalized

Un poster eficag no és el que conté més informacio,
sind el que la comunica de manera més clara i directa.

PAS 2

Evita la saturacid
visual

Valora l'espai en
blanc

Prioritza el missatge
clau

Simplifica els grafics
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[J Atencio: Un 40% del poster hauria de quedar lliure de text i imatges

ECONOMY AND
BIODIVERSITY TRADE-OFFS

INTRODUCTION oBsEcTIvES

Understand and estimate the trade-
offs between economic output and
biodiversity in  real landscape.

CASE STUDY:
Plana de Lieido

Compare potential outcomes with

Drevecto

Propose costeeffective policies to

) optimize scenarios that satisfy both
environmental  and economic
requirements.

Forecast the possible implications
for the future in @ context of climate

Pmemlal Crop growth simulation
crop yield model (STICS, Inroe)

p

METHODS

na g of 2km x iy ok
rops relevant to ou

Wo decido the optimal land-use use in each call to

maximize economic_benefit, subject to a biodiversity

constraint: E—
\ 5 of dater

max v(x) — B ..'.;,.‘“#:EE.

[rerdyeel

Bird abundance q SOCC (1€0) and

-, FarmDindis Project

O o) (pair/ km?)
o T
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CONCLUSIONS & COMMENTS
RESULTS

We have estimated potential crop yields for the studied crops in six
regions of Ligida:

Estimation of Pareto Frontiers:




PAS 3

Textosigrafics: claredatirigor

L2 Bones practiques X Errors habituals

+ Textos breus, clars i en to formal pero accessible + Paragrafs llargs i densos dificils de llegir de peu

+ Grafics i taules per sintetitzar dades complexes + Grafics sense llegenda ni escala

+ Llegendes i fonts sempre visibles i ben referenciades + Imatges pixelades o de baixa resolucié

+ Objectiu: llegir el poster sencer en menys de 10 minuts + Terminologia excessivament tecnica sense context

[J Consell: Si has d'explicar el grafic verbalment per entendre'l, redissenya'l.



PASSOS 4,516

Revisid i preparacio per alaimpresid i transport

—0— —0—

Revisio de contingut

Ortografia, coheréencia
argumentativa i qualitat de totes
les imatges (minim 300 dpi).

Format estandard

DIN AO horitzontal o vertical
(90x120 cm). Comprova les
indicacions del congrés.

—0— —0—

Exportacid

Exporta en PDF amb resolucié alta
(300 dpi) i perfil de color CMYK per
a impressio.

Impresid i transport

Pregunta sobre les opcions
d'impresio (paper, tela, acabats...).
Escull el que millor s'adapti a tu.



PASSOS 617

Presentacid i defensa del poster

@J El discurs de 2-3 minuts

Prepara un resum oral que expliqui objectius, metodologia,
resultats i conclusié. Practica fins que soni natural.

Interaccié amb el public

Anticipa preguntes frequents, escolta activament i mostra
entusiasme per la teva recerca.

@)@ .
@'T: Codis QR

Afegeix un codi QR que aporti accés al paper complet, dades
obertes o video explicatiu.




PART PRACTICA

Eines per elaborar el teu poster

1  Disseny 2 Tipografia 3 Grafics, il-lustracions
& Powerpoint Fonts de serie segons programa 8 Biorender
0 Canva gl DaFont ﬁu Mind the graph
% Adobe Illustrator / InDesign MindMeister / Coogle.it
Qﬁ InkScape / GIMP ... Graphpad Prism /R / Phyton

. RP

Coolors

[J Vols utilitzar IA?: IA Gamma o Notebooklm



Claus per a l'exit

=| planifica

Defineix el missatge central abans de dissenyar.

. Dissenya

Jerarquia, color i espai blanc: equilibra contingut i forma.

&, Revisa

Qualitat, coherencia i llegibilitat fins a I'G4ltim detall.

ﬁ Practica

Defensa el teu poster amb seguretat i passio.

"Comunicar la ciéncia és transformar el mon."



