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Què és un pòster científic i per què importa?
Un pòster científic és un resum gràfic i visual d'un treball de recerca. És el 

format estrella en congressos i jornades científiques arreu del món.

• Comunica de manera clara, sintètica i atractiva

• Genera debat i connexions entre investigadors

• Representa el teu treball quan tu no hi ets

Per què val la pena dominar-lo?

Un bon pòster pot obrir portes: 

col·laboracions, publicacions i visibilitat 

per a la teva recerca.



Els 7 passos imprescindibles
Del concepte a la presentació: un camí estructurat per aconseguir un pòster de qualitat professional.

Planificar

Objectius i públic

Compondre

Estructura i disseny

Elaborar

Textos i gràfics

Revisar

Qualitat i coherència

Imprimir

Formats i materials

Traslladar

Logística i muntatge

Presentar

Defensa i interacció



PAS 1

Planificació: el punt de partida

Abans de tocar cap eina de disseny, has de respondre tres preguntes fonamentals:

Quina és la idea central?

Un únic missatge clar que el 

visitant recordarà.

A qui va dirigit?

Experts, estudiants o públic 

general? Adapta el registre.

Quins resultats destacar?

Tria els 2-3 resultats més 

rellevants i impactants.

Activitat: Esbossa en paper la idea principal del teu pòster en menys de 5 minuts.



PAS 2

Disseny i composició: l'art de captar l'atenció

 Retícula

Organitza la informació en columnes i files per crear 

ordre visual i facilitar la lectura.

 Jerarquia visual

Títol gran, subtítols mitjans, cos de text petit. La mirada 

ha de fluir naturalment.

 Color i tipografia

Colors corporatius coherents i tipografies sans serif, 

mida mínima 22 pt per garantir llegibilitat.

 Menys és més

Evita la saturació visual. L'espai en blanc és el teu aliat: 

deixa respirar el contingut.



Flexibilitat Creativa 
Lluny de limitar, una bona retícula permet adaptar-se a diferents tipus de 

contingut mentre es manté l'harmonia general del disseny. 

PAS 2

Retícula: L'esquelet del teu disseny 

Estructura i Ordre
Defineix columnes i files, creant un marc lògic per a tots els elements. Això facilita 

la percepció ràpida de la informació complexa. 

Millora la Llegibilitat 
Guia la mirada de l'audiència a través del pòster, assegurant un flux de lectura 

natural i intuitiu, evitant la confusió. 

Coherència Visual 
Ajuda a mantenir la uniformitat en la mida i l'alineació dels blocs de contingut, 

donant un aspecte professional i pulcre. 



PAS 2

Jerarquia visual: Guia la mirada del lector
1

Títol Principal
El punt focal: El títol ha de ser el més gran i prominent. Capta l'atenció i 
comunica el tema central immediatament.

Subtítols i Seccions
Organització lògica: Utilitza subtítols de mida intermèdia per dividir el 
contingut en seccions clares, guiant el lector pas a pas.

Cos del Text
Llegibilitat òptima: El text principal ha de ser prou gran per llegir-se a distància 
(mínim 22 pt), però sense competir amb els títols.

Elements Visuals
Impacte visual: Assegura't que figures, gràfics i taules siguin clars i 
autoexplicatius, amb llegendes concises que complementin la informació.

2

3

4



PAS 2

Color i tipografia: L'art de comunicar amb estil
Seleccionar la paleta de colors i les tipografies adequades és crucial per a la llegibilitat i l'estètica del teu pòster.

 Paleta de Colors 
Consistent

Limita't a 2-3 colors 
principals (marca, fons, 
accent) que reforcin el teu 
missatge sense distreure. 
Assegura't que hi hagi prou 
contrast.

 Tipografia 
Professional

Opta per fonts sans-serif 
(com Arial, Helvetica, o 
Lato) per a una màxima 
llegibilitat. Evita fonts 
decoratives o massa 
estilitzades.

 Mida i Jerarquia

Títol: 72-90pt 
Capçaleres: 44-60pt 
Cos: 24-36pt 
 
S’ha de poder llegir el titol a 
5-10 m I el text a 1-2 m.

 Coherència Visual

Aplica les mateixes opcions 
de color i tipografia de 
manera uniforme a tot el 
pòster.

Consell: Utilitza eines en línia per comprovar el contrast dels colors i assegurar-te que el teu pòster sigui accessible per a tothom. 

www.coolors.co 



PAS 2

Menys és més: La força de la simplicitat
Un pòster eficaç no és el que conté més informació,  

sinó el que la comunica de manera més clara i directa.

Evita la saturació 
visual

Valora l'espai en 
blanc

Prioritza el missatge 
clau

Simplifica els gràfics

Atenció: Un 40% del pòster hauria de quedar lliure de text i imatges



PAS 3

Textos i gràfics: claredat i rigor

 Bones pràctiques

• Textos breus, clars i en to formal però accessible

• Gràfics i taules per sintetitzar dades complexes

• Llegendes i fonts sempre visibles i ben referenciades

• Objectiu: llegir el pòster sencer en menys de 10 minuts

 Errors habituals

• Paràgrafs llargs i densos difícils de llegir de peu

• Gràfics sense llegenda ni escala

• Imatges pixelades o de baixa resolució

• Terminologia excessivament tècnica sense context

Consell: Si has d'explicar el gràfic verbalment per entendre'l, redissenya'l.



PASSOS 4, 5 I 6

Revisió i preparació per a la impresió i transport

1

Revisió de contingut

Ortografia, coherència 

argumentativa i qualitat de totes 

les imatges (mínim 300 dpi).

2

Format estàndard

DIN A0 horitzontal o vertical 

(90×120 cm). Comprova les 

indicacions del congrés.

3

Exportació

Exporta en PDF amb resolució alta 

(300 dpi) i perfil de color CMYK per 

a impressió.

3

Impresió i transport

Pregunta sobre les opcions 

d’impresió (paper, tela, acabats…). 

Escull el que millor s’adapti a tu.



PASSOS 6 I 7

Presentació i defensa del pòster

El discurs de 2-3 minuts

Prepara un resum oral que expliqui objectius, metodologia, 

resultats i conclusió. Practica fins que soni natural.

Interacció amb el públic

Anticipa preguntes freqüents, escolta activament i mostra 

entusiasme per la teva recerca.

Codis QR

Afegeix un codi QR que aporti accés al paper complet, dades 

obertes o vídeo explicatiu.



PART PRÀCTICA

Eines per elaborar el teu pòster

1 Disseny

Powerpoint 

 

Canva 

 

Adobe Illustrator / InDesign 

 

InkScape / GIMP 

 

Coolors

2 Tipografia

Fonts de serie segons programa 

 

DaFont

3 Gràfics, il·lustracions

Biorender 

 

Mind the graph 

 

MindMeister / Coogle.it 

 

Graphpad Prism / R / Phyton 

 

 

Vols utilitzar IA?: IA Gamma o Notebooklm



Claus per a l'èxit

 Planifica

Defineix el missatge central abans de dissenyar.

 Dissenya

Jerarquia, color i espai blanc: equilibra contingut i forma.

 Revisa

Qualitat, coherència i llegibilitat fins a l'últim detall.

 Practica

Defensa el teu pòster amb seguretat i passió.

"Comunicar la ciència és transformar el món."

CONGRES


