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Congreso científico
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¿En qué consiste?



Ciencia

• Sesiones Plenarias

• Sesiones científicas

• Posters

• Sesiones satélite / Workshop
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¿Qué recomiendo para esta parte?

¡ORGANIZACIÓN!
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• Viaja con tiempo

• Planea y escoge las sesiones de interés

• Organiza tus descansos



Presentación oral
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Presentación oral

Objetivos claros:

➢ Divulgar

➢ Atraer la atención

➢ Convencer

6



Presentación oral

Fortalezas de la

oratoria:

➢ Abre puertas

académicas y

profesionales.

➢ Mejora tu confianza

personal.
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Presentación oral

➢ Tono de voz

➢ Velocidad

➢ Silencios

➢ Lenguaje no verbal

➢ Actitud
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¿Qué hay que tener en 

cuenta?



¡Turno de preguntas!
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La temida parte…



¿Qué recomiendo para esta parte?

PREPARACIÓN RESPIRACIÓN CONTROL

SEGURIDAD / SATISFACCIÓN
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Young scientists Awards

Scholarships
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¡No os olvidéis!



Social

• Coffee break / Comidas

• Cenas

• Actividades para jóvenes 

investigadores

• Tours técnicos
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Ejemplo de eventos para 

jóvenes investigadores:



¿Qué recomiendo para esta parte?
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Salir de tu zona 

de confort

Atrévete a 

preguntar / hablar

Todos esperan un 

feedback

Las relaciones sociales son satisfactorias 

y puede que las necesites en un futuro



Descanso
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¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN!

Laura Sarri Espinosa

DMV, PhD, Postdoc researcher

laura.sarri@udl.cat

mailto:laura.sari@udl.cat

