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Canals de 
comunicació

Webs i blogs

Repositoris

Xarxes socials acadèmiques 

Xarxes socials

Mitjans de divulgació

Mitjans de comunicació



Què hem de fer?

Generar coneixement

Tenir presència activa en les plataformes socials

Adaptar el missatge al públic i al mitjà utilitzat

Divulgar



Webs personals i de projectes



Repositoris



Repositoris



Xarxes socials acadèmiques 



Xarxes socials



Per què usar les xarxes socials 
en la divulgació acadèmica?



ÚS D’INTERNET A EUROPA 

Fuente: We are social and Hootsuite, 2025. 10

https://datareportal.com/reports/digital-2025-local-country-headlines?utm_source=Global_Digital_Reports&utm_medium=Report&utm_campaign=Digital_2025&utm_content=Report_Promo


ÚS GLOBAL D’INTERNET
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PRINCIPALS USOS 
D’INTERNET 
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ÚS DE MITJANS GLOBALS
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ÚS DE XARXES SOCIALS
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ÚS DE XARXES SOCIALS 
GLOBAL
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ÚS DE XARXES SOCIALS 
GLOBAL
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Penetración de las 
redes sociales en 
España

•Fuente: IAB Spain (2024). Estudio redes sociales. https://iabspain.es/sin-
acceso/download-id/268049/ 
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https://iabspain.es/sin-acceso/download-id/268049/
https://iabspain.es/sin-acceso/download-id/268049/


MITJANS MÉS UTILITZATS 
A ESPANYA
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XARXES SOCIALS A 
ESPANYA
Segons IAB Spain (2024), les xarxes socials més usades a Espanya són: WhatsApp (93%), 
BeReal (75%), Instagram (70%) i TikTok (65%). Facebook ha caigut al cinquè lloc (64%) i X al 
sisè (58%). 

Cada usuari actiu en mitjà social, empra de mitjana 5 xarxes socials diferents. 

Facebook, WhatsApp i Instagram són les plataformes més conegudes i WhatsApp, Instagram 
i YouTube les que tenen major preferència. 

TikTok amb 1:26h/dia, WhatsApp amb 1.24 h/dia i Instagram amb 1:11h/dia de mitjana són les 
més empleades. Facebook té una mitjana de 0:53h/dia i X 0.49 h/dia. 

El 56% utilitza les xarxes socials per a informar-se i per a entendre millor l'actualitat.
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Exemple de 
divulgació 
acadèmica a X 

https://x.com/OdiEnXarxa/status/1634176857166815232


Mitjans de divulgació

https://agendapublica.es/noticia/13745/qu-usan-twitter-partidos-campana


Mitjans de 
divulgació



Mitjans de comunicació

https://www.3cat.cat/3cat/la-udl-lidera-una-recerca-sobre-misoginia-a-les-xarxes-socials/video/6188728/


Estratègies 
per a divulgar 
el 
coneixement

Adaptar el missatge al canal de comunicació utilitzat.

Adequar el contingut al públic objectiu.

Ser actiu en les plataformes i compartir contingut propi i 
d'altres.

Arribar als públics d'interès a través de mencions directes 
o missatges directes.

No oblidar als mitjans tradicionals i usar recursos com la 
coordinació de comunicació, difusió i premsa de la UdL o els 
departaments de premsa institucionals.

A les xarxes socials s'ha d'hibridar el contingut, és a dir, 
intentar que vaig arribar als perfils mediàtics per a multiplicar 
el seu abast.



Mitjans de comunicació: divulgador i font, la 
clau és cooperar

https://www.eldiario.es/sociedad/iker-jimenez-redes-sociales-necesidad-humana-ocurre-lanzar-bulos-dana_1_11791436.html


Moltes gràcies per 
la vostra atenció i 
participació!

Guillem Suau-Gomila
guillem.Suau@udl.cat
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