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1 Qué es la 
divulgación



Acercar la investigación al 
público general no 
especializado; es toda 
actividad de explicación y 
difusión de los 
conocimientos, la cultura y 
el pensamiento científico y 
técnico.











1. Promover la curiosidad hacia una materia, y por tanto, 
aumentar el conocimiento científico de la sociedad.

2. Ofrecer la información necesaria para que la sociedad 
adquiera una opinión sobre cuestiones relacionadas con los 
avances científicos y las repercusiones que éstos pueden 
tener en su día a día.

3. Ayudar a comprender las transformaciones sociales, políticas 
o culturales de los nuevos eventos y facilitar que cada persona 
tenga un pensamiento crítico.

 

Objetivos



La importancia de la 
divulgación científica 
viene recogida en Ley 
de la Ciencia a nivel de 
Cataluña y del Estado 
español.



2 ¿Por qué 
realizar 
divulgación?



Porqué 
divulgar en 
redes
 sociales?
Ir a wooclap.com y utilitzar el código MPTJYC



Darte a conocer

Conversar con 
comunidades

01
02

03
Contar tus 
resultados con tu 
voz

04
Conectar con 
colaboradores, 
periodistas…Aumentar el 

(re)conocimiento de 
tus trabajos 05

06
Integrar a comunidades 
específicas en el diseño, 
aplicación o evaluación 
de tu investigación



1. Comunicar no es sólo contar tu historia. Es también escuchar y 
preguntar. Son conversaciones.

2. Las redes sociales te permiten dirigirte a audiencias específicas 
de forma única (segmentación).

3. La barrera de entrada es pequeña y no necesitas un 
presupuesto "estructural". La curva de aprendizaje es flexible y el 
ROI puede ser muy grande.

4. Pero las redes sociales pueden ser también un pozo sin fondo de 
tiempo. Tienes que pensar estratégicamente y planificar.

Por su potencia



¿Cómo se 
informa a la 
población 
sobre 
investigación?

Ir a wooclap.com 

y utilizar el 

código KFSCLS



3 Cómo 
empezar



Todo cuenta, 
pero no es 
necesario estar 
en todas partes



¿En qué redes 
sociales estás?



Tienes un perfil en redes sociales? 



En qué redes sociales estás? 



Qué red social 
y porqué 



Lo más 
importante: 
¿dónde está 
nuestro 
público?













¿Alguna pregunta? 



Font: Silvia Bravo, curs de divulgació científica IRBLleida

Ejemplos de 
personal 
investigador 
en Twitter / 
X

Gil, L., & Guallar, J. (2023). Científicos en redes sociales. Divulgación y 

curación de contenidos en twitter: taxonomía y casos. index.Comunicación, 

13(1), 55–77. https://doi.org/10.33732/ixc/13/01Cienti



Twitter / X
1. Registrarse

2. Completar el perfil 

3. Buscar a quién seguir

4. Publicar el primer tuit (escoger idiomas!) 
 



¿Cómo ser 
eficaces en 
comunicar 
ciencia con 
Twitter/X?



1. Los tuits con mayor éxito suelen incluir fotografías y también gifs 
(fotografías horizontales y que aporten valor).

2. Conviene añadir algún enlace.

3. Twitter permite hasta 280 caracteres por tuit, pero tienen más 
éxito los tuits cortos que los largos. Del mismo modo, los hilos que 
permiten encadenar tuits son una magnífica herramienta, pero 
su abuso puede aburrir a nuestros seguidores.

4. Participar en conversaciones.

5. Periodicidad/continuidad.
 

Twitter/X



1. Hashtag / Etiqueta.

2. Prèvia con la imagen del programa.

3. Aporta contenido de valor y multimedia.

4. Construir hilos.

5. Etiqueta a otras persones/entidades.

6. Crea una lista de usuarios.

Tips Twitter/X en una jornada/congreso



Práctica en Twitter 
/ X: etiqueta 
#JornadaDoctorat
UdL2024



Futuro de Twitter / X: 
● Se llega a menos 

personas, pero se 
interactúa más (más 
engagement).

● Si quieres generar 
reconocimiento de 
marca e interacciones, 
puede ayudarte.

Estudio de redes sociales 2023: tendencias para 2024, Metricool



Font: Silvia Bravo, curs de divulgació científica IRBLleida

Actualmente no 
se aconseja
iniciarse en esta 
red social.



Facebook

1. Registro con perfil personal (si gestionas una empresa/ 
entidad también debes tener perfil personal y ser 
administrador/a).

2. Completar el perfil.

3. Seguir a instituciones, personas de interés.

4. Publicar: prima los contenidos que incluyen enlaces, 
imágenes, vídeos y gifs y penaliza a aquellos que se limitan 
exclusivamente a texto. 



Futuro de Facebook:
● Uso en descenso por 

parte de las marcas.
● Buenos datos de los 

Reels.

Estudio de redes sociales 2023: tendencias para 2024, Metricool



Font: Silvia Bravo, curs de divulgació científica IRBLleida

https://www.instagram.com/europeanspaceagency/


Instagram

1. Registro con perfil 
personal.  

2. Completar el perfil.

3. Seguir a 
instituciones, 
personas de interés…

4. Publicar (#etiquetas).

 

https://www.instagram.com/p/C1U_nzeCMWA/


Futuro de Instagram:
● Las ‘stories’ y los ‘reels’ 

son los formatos en 
crecimiento.

● Vídeos y carruseles. 
● Mantener la atención. 

Estudio de redes sociales 2023: tendencias para 2024, Metricool



https://www.instagram.com/reel/C4BbFogNJA6/


https://www.instagram.com/reel/C35WqVOtf23/


Práctica em 
Instagram: 5’



LinkedIn

1. Registro con perfil 
personal.  

2. Completar el perfil.

3. Seguir a 
instituciones, 
personas de interés…

4. Publicar (#etiquetas).

 

https://www.linkedin.com/in/bigvanciencia/?originalSubdomain=es


TIP: Cuida tu perfil 



Futuro de LinkedIn:
● De 2022 a 2023, vemos 

que Linkedin es más 
eficiente: menos posts, 
pero más potentes y 
subida en engagement.

● Para 2024, debe ser un 
contenido con mayor 
posibilidad de 
compartirse.

Estudio de redes sociales 2023: tendencias para 2024, Metricool



YouTube



YouTube



Futuro de YouTube:
● Mejorar la calidad y 

promoción del contenido 
para aumentar la 
interacción y la 
participación de la 
audiencia.

● Estrategias específicas 
para mejorar la retención 
de la audiencia.

Estudio de redes sociales 2023: tendencias para 2024, Metricool



Tik Tok

https://www.tiktok.com/@lagatadeschrodinger?lang=es
https://www.tiktok.com/@jasantaolalla?lang=es


Futuro de TikTok:
● Saturación del contenido, 

se tendrán que crear 
estrategias más efectivas 
para mantener el 
compromiso de las 
personas.

Estudio de redes sociales 2023: tendencias para 2024, Metricool



Twitch Threads



Twitch

Futuro de Twitch:
● Calidad versus Cantitad



¿Qué más 
debes conocer 
de cada red 
social?



Características propias
1. Longitud del mensaje.

2. Si acepta imágenes, vídeos, enlaces…

3. Investiga sobre cada red social.

RECUERDA: LAS NORMAS DE CADA RED SON DIFERENTES Y 
CAMBIANTES 



Características de las imágenes





Los horarios…



Los horarios…
Dentro de la variedad de horarios aconsejados, una orientación que cada usuario puede 
modificar de acuerdo a su experiencia:

Font: https://escuela.marketingandweb.es/mejores-horas-para-publicar-en-redes-sociales/

LU-JU-VI-DO
15-16h y 21-22h

De LUN a VIE
15-16h y 21-22h

MA-MX-JU
10-11h

VI-MX-SA- JU
15-16h, 18.30-
19.30, y 20.30-
21.30



Programas de gestión: Metricool



Programación



4 Bonus



Infografías



1. Colores: ‘Porque la realidad es que no todas las personas 
percibimos los colores de la misma manera’ Lluis Montoliu.

Características

La solución está 
en el morado y 
el naranja, 
Lluis Montoliu

https://montoliu.naukas.com/2021/11/14/daltonismo-la-solucion-esta-en-el-morado-y-el-naranja/



Características

La solución está en el morado y el naranja, 
Lluis Montoliu

https://montoliu.naukas.com/2021/11/14/daltonismo-la-solucion-esta-en-el-morado-y-el-naranja/

Están prácticamente en ambos extremos 
del espectro y transmiten un contraste 
máximo, que no se pierde cuando se 
altera la percepción de los colores sea en 
deuteranopia, protanopia, tritanopia e 
incluso en ausencia de colores, en la 
acromatopsia. Por eso recomiendo 
siempre usar el morado y el naranja para 
ilustrar ideas o conceptos que queremos 
presentar como diferentes en gráficos.



1. Acciones inclusivas

1. Lenguaje

2. Representación de 
imágenes

Características

https://ibecbarcelona.eu/ca/societat-i-ciencia/ciencia-inclusiva/

https://ibecbarcelona.eu/ca/societat-i-ciencia/ciencia-inclusiva/




ChatGPT
(ayuda con el
mensaje)



Práctica en
ChatGPT



Podcasts



Definir el tema

Delimitar el 
público

01
02

03
Planificar: tono, 
secciones, 
recursos sonoros…

04
Comprar el material 
necesario para la 
grabación

Escribir el guión 05

Decálogo 

La comunidad científica y el uso de pódcast para divulgar 
UCC+I Complutense



Preparar la voz 

Editar

06
07

08
Buscar plataforma 
de difusión 
(Spotify, 
spreaker…)

09 Difundir

Revisar indicadores / 
estadísticas 10

Decálogo 

La comunidad científica y el uso de pódcast para divulgar 
UCC+I Complutense



Lleida conCiencia, el 
podcast de ciencia del 
IRBLleida El podcast del 

Sincrotrón ALBA que 
ilumina la ciencia

01
02

03
El placer de 
admirar, el 
paleontólogo Juan 
Luis Arsuaga

04
La mare de la ciència, 
del PRBB

En las ondas de 
Marie, el pódcast de
la UCC+I de la UCM

05

Ejemplos de pódcasts 

La comunidad científica y el uso de pódcast para divulgar 
UCC+I Complutense



Resumen

1. Público
2.Motivo / Objetivo (Porqué)
3.Canal (Red social)
4.Contenido



meritxell.soria@gmail.com

@meritxell_soria

@meritxellsoria
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