Objectiu de les activitats formatives de doctorat:

Cada estudiant de doctorat pot seguir una planificacié singular, de manera que la formacio
continuada s’ajusti a les necessitats que corresponguin al procés de realitzacié de la seva tesi
doctoral.

Les activitats formatives (AF) s’estructuren en tres seccions que inclouen diferents accions:

A. ACTIVITATS FORMATIVES ESPECIFIQUES
Gestio de fonts i cercadors documentals (AF1)

Cursos de formacio especifica (AF3)

B. ACTIVITAT CIENTIFICA EN GRUPS DE RECERCA
Analisi i discussié d’articles i treballs cientifics (AF2)
Presentacions en laboratoris i en equips de recerca (AF4)
Estada formativa (AF7)

Elaboracié i publicacié de produccions cientifiques (AF8)

C. ASSISTENCIA | PARTICIPACIO EN FORUMS CIENTIFICS
Jornada anual de doctorands (AF5)

Assisténcia i participacio en forums cientifics (AF6)



A. ACTIVITATS FORMATIVES ESPECIFIQUES

Gestié de fonts i cercadors documentals (AF1)

DURADA: Un total de 15 a 50 hores de les quals de 8 a 25 hores presencials i de 7-25 hores no
presencials a realitzar tant en la UdL, I'INEFC com en institucions externes.

MODALITAT DE LA FORMACIO: Completa i parcial.
TIPOLOGIA: Formacio teorica-practica amb objectiu procedimental.
TEMPORALITZACIO: Complet i parcial, durant tot el doctorat.

IDIOMES: Castella, catala i angles.

DESCRIPCIO: Es donaran les eines per: 1) trobar i relacionar fonts bibliografiques d’acord amb
els criteris cientifics i bibliometrics requerits; 2) enfocar i acotar les cerques en funcid de la
recerca especifica dels doctorands; 3) crear i gestionar bases de dades a partir de diversos
gestors de referéncies bibliografiques.

CONTINGUTS:

e Recursos o fonts d’informacié: tipologies i usos.
e Cerques bibliografiques

e Analisi i us dels resultats

e Gestié documental

COMPETENCIES:

e Basiques: 1i2.
e Capacitats i destreses personals: 2, 3,51 6.
e Resultats d’aprenentatge: 1i 4.

PLANIFICACIO TEMPORAL: Es requereix un minim de 10 hores de formacié presencial,
combinades amb un minim de 15h no presencials en funcié de les necessitats del/de la del
doctorand/a doctorand.

PROCEDIMENT DE CONTROL | AVALUACIO: La formacié presencial es controlara a partir de
I’assisténcia aixi com de la participacié activa. Per la formacié no presencial es recorrera a
I’avaluacio de la capacitat dels doctorands quant a gestionar bases de dades i crear les propies
afins a la seva recerca aixi com la participacié activa en les tutories. NOTA: L’assisténcia a la
formacié presencial pot ser tant de manera fisica com virtual.

NOTA: En funcié de la metodologia i procediments d’analisi que requereixi el tipus de recerca
(p. ex recerques basades en fonts documentals) el comput d’hores dedicades a aquesta
activitat pot incrementar-se i reduir-se del comput previst en I'activitat AF4 (Presentacions en
laboratoris i en equips de recerca)



Cursos de formacio especifica (AF3)
DURADA: de 30 a 60 hores a realitzar tant en la UdL, 'INEFC com en institucions externes.
MODALITAT DE LA FORMACIO: Completa i parcial.
TIPOLOGIA: Formacio teorica-practica variada: substantiva; metodologica i tecnologica.
TEMPORALITZACIO: Completa i parcial, durant tot el doctorat.

IDIOMES: Castella, catala i angleés.

DESCRIPCIO: Les activitats contemplades en aquest apartat consisteixen en l'assisténcia i
superacié de jornades i cursos de formacié relacionats amb I'ambit d’estudi i investigacié del
programa de doctorat: aspectes metodologics, tecnologics, procedimentals, etc. L'oferta
esmentada pot venir de la Universitat de Lleida (a través de I'ICE i també d’altres centres
d’investigacié o formacio de la UdL) i/o I'INEFC com institucions responsables del Programa de
Doctorat. Els doctorands poden, aixi mateix, realitzar cursos de formacio especifica en altres
institucions.

CONTINGUTS: Donada la potencial varietat de possibilitats de jornades i cursos, la seleccid
d’aquestes activitats ha de ser aprovada pel/per la tutor/a i el/la director/a de la tesi doctoral
els quals hauran de justificar la seva conveniéncia sota criteris de desenvolupament de
competéncies, capacitats i destreses personals i resultats d’aprenentatge necessaris per a
I'elaboracid i defensa de la tesi doctoral.

COMPETENCIES:

e Basiques:1,2,4,5i6.

e Capacitats i destreses personals: 2, 3,4 i 5.
e Resultats d’aprenentatge: 1,3,5i 7.

e Especifiques: 21 3.

PLANIFICACIO TEMPORAL: Cada estudiant de doctorat pot seguir una planificacié singular, de
manera que la formacié continuada s’ajusti a les necessitats que corresponguin al procés de
realitzacio de la tesi doctoral.

PROCEDIMENT DE CONTROL | AVALUACIO: La formacié presencial es controla a partir dels
certificats d’assisténcia i I'aprofitament a les jornades i els cursos.

NOTA: Cas que de les 60 hores totals de formacié es realitzi un minim de 20 hores en
institucions externes, aquesta dedicacio sera considerada com activitat de mobilitat.



B. ACTIVITAT CIENTIFICA EN GRUPS DE RECERCA

Analisi i discussié d’articles i treballs cientifics (AF2)

DURADA: Un total de 32 a 47 hores de les quals de 16 a 24 hores presencials i de 16 a 23 hores
no presencials

MODALITAT DE LA FORMACIO: Completa i parcial.
TIPOLOGIA: Formacié teorica-practica amb objectiu aplicat.
TEMPORALITZACIO: Completa i parcial, durant tot el doctorat.

IDIOMES: Castella, catala i angles.

DESCRIPCIO: Aquesta activitat estd plantejada per analitzar de manera reflexiva i critica
articles cientifics suggerits pels tutors, directors i grups de recerca i sotmetre’ls de manera
continuada a discussio i valoracid dins el grup de recerca.

CONTINGUTS:
Transversals:

¢ Tractament de la informacio cientifica.

e Comprensié de metodologies segons les ciéncies de coneixement especifiques,
transversals i interdisciplinaries relacionades amb I'ambit de I’Activitat Fisica i 'Esport.

e Comprensi6 de tractament estadistic.

Especifics: aquests vindran donats per la linia concreta de recerca de cadascun dels estudiants
de doctorat.

COMPETENCIES:

e Basiques:1,2,4,5i6.

e Capacitats i destreses personals: 2,4,5i6.
e Resultats d’aprenentatge: 1,3,5,6i 7.

e Especifiques: 2 3.

PLANIFICACIO TEMPORAL:

Cada estudiant de doctorat pot seguir una planificacié singular, de manera que la formacio
continuada s’ajusti a les necessitats que corresponguin al procés de realitzacid de la tesi
doctoral.

PROCEDIMENT DE CONTROL | AVALUACIO:

e La formacié presencial es controla a partir de I'assisténcia aixi com de la
participacié activa a les sessions de reflexid i analisi de la literatura cientifica.



e Per la formacié no presencial se recorrera a l'avaluacié de la qualitat de
I"analisi i la discussio dels articles presentats.

NOTA: L’assisténcia a la formacioé presencial pot ser tant fisica com virtual.

Presentacions en laboratoris i en equips de recerca (AF4)

DURADA: un total de 30 a 60 hores de les quals de 20 a 40 hores presencials i de 10 a 20 hores
no presencials.

MODALITAT DE LA FORMACIO: Completa i parcial.
TIPOLOGIA: Formacio teorica-practica amb objectiu tecnologic, cientific i procedimental.
TEMPORALITZACIO: Completa i parcial, durant tot el doctorat.

IDIOMES: Castella, catala i angles.

DESCRIPCIO: Els estudiants de doctorat assistiran i participaran activament en els tallers que
els/les responsables dels laboratoris i dels grups de recerca organitzin en els qué s’exposaran
les linies i projectes d’investigacions que s’estan duent a terme, aixi com metodes,
procediments i técniques de recerca.

CONTINGUTS:
Els propis que cada laboratori o grup de recerca consideri.
COMPETENCIES:

e Basiques: 1,2i4.

e Capacitats i destreses personals: 2,3, 4i5.
e Resultats d’aprenentatge: 1, 3,4,5,6i 7.

e Especifiques: 3.

PLANIFICACIO TEMPORAL:

e 30h presencials: formacid teorica-practica sobre metodes, procediments i
tecniques relacionades amb les diferents tematiques treballades en els
diferents laboratoris i grups de recerca. Es buscara la presentacié de
practiques i de simulacions en contextos reals de recerca.

e 20h no presencials: formacié teorica i aplicada a través del relat dels
components cientifics, tecnologics i procedimentals presentats en cada taller
especificant la valoracid de I'aplicabilitat dels mateixos en I'elaboracidé de la
tesi doctoral.

PROCEDIMENT DE CONTROL | AVALUACIO: La formacié presencial es controlara a partir de
I'assisténcia aixi com de la participacié activa de I'estudiant de doctorat. Per la formacié no
presencial es recorrera a l'avaluacid de les produccions presentades per I'estudiant de



doctorat en format de relat de les accions presentades i de la valoracié de I'aplicabilitat
d’aquestes en el seu cas particular.

NOTA: En funcié de la metodologia i procediments d’analisi que requereixi el tipus de recerca
(p. ex recerques basades en fonts documentals) el comput d’hores dedicades a aquesta
activitat pot reduir-se del comput previst i ser incrementat en la activitat AF1. (Gestié de fonts
i cercadors documentals)

Estada formativa (AF7)

DURADA: un minim de 3 setmanes que poden ser en diferents centres sempre externs a
I"INEFCia la UdL.

MODALITAT DE LA FORMACIO. Completa i parcial.
TIPOLOGIA: Formacid cientifica, técnica i procedimental.

TEMPORALITZACIO: Completa, a partir de I'inici del 2n any. Parcial, a partir de I'inici del 3r any,
prévia tramitacié de la tesi.

IDIOMES: Castella, catala i/o anglés, depenent del centre de recerca d’acollida.

DESCRIPCIO: Aquesta activitat haura de tenir I'autoritzacié del/de la seu/va tutor/a i director/a
de tesi i de la Comissié Academica de doctorat, per facilitar a I'estudiant realitzar una estancia
en un centre de recerca relacionat transversal i/o especificament amb la tematica de la seva
tesi doctoral.

CONTINGUTS:

Entre diverses tasques que |'estudiant de doctorat pot realitzar en la seva estada, es considera
com a molt convenients les seglients:

e Familiaritzacié amb fonaments teorics o metodologics complementaris als que
s’empren en el si del grup de recerca en que es fa la tesi doctoral.

e Redaccié d’un article relacionat transversalment i/o especifica amb la seva
tematica de recerca.

COMPETENCIES:

e Basiques:1,2,3,4,5i6.

e Capacitats i destreses personals: 1, 2, 3,4,5i6.
e Resultats d’aprenentatge: 1, 2, 3,4,5,6i 7.

e Especifiques:1,2i3

PLANIFICACIO TEMPORAL:

En funcié de les necessitats i planificacid que el centre d’acollida estableixi a I'estudiant de
doctorat.



PROCEDIMENT DE CONTROL | AVALUACIO: S’avaluara a partir de la memoria de les activitats
realitzades en el lloc de destinacio, signada pel/per la responsable de I'acollida i segellada pel

centre receptor. Aquesta memoria també haura de comptar amb el vistiplau del/de la tutor/a
y el/la director/a de la tesi doctoral.

Elaboracié i publicacié d’articles cientifics (AF8)
DURADA: un minim d’un article enviat a una revista cientifica i fer-ne el seguiment.
MODALITAT DE LA FORMACIO: Completa i parcial.
TIPOLOGIA: Formacid cientifica, tecnica i procedimental.
TEMPORALITZACIO: Completa i parcial, durant tot el doctorat.

IDIOMES: Castella i catala, encara que es recomana I'angles.

DESCRIPCIO: Sota la supervisié del/de la tutor/a y el/la director/a de la tesi, el/la doctorand/a
redactara un minim d’un article relacionat transversal i/o especificament amb la seva tematica
de recerca i haura de ser remés per a la seva publicacid a una revista indexada del seu ambit
de coneixement, preferiblement en llengua anglesa.

CONTINGUTS: L'alumne haura d’identificar els tipus de publicacions a les que vol accedir per
redactar i publicar la seva produccid atenent les normes especifiques de publicacié.

COMPETENCIES:

e Basiques:2,4,5i6.

e Capacitats i destreses personals: 1,2, 3,5i6.
e Resultats d’aprenentatge: 1, 2,3,4,5i 7.

e Especifiques: 1.

PLANIFICACIO TEMPORAL: No especificada.

PROCEDIMENT DE CONTROL | AVALUACIO: El control i I'avaluacié d’aquesta activitat es
portara a terme a partir de varies possibilitats:

e L’acceptacié de l'article per la seva publicacié abans de la tramitacio de la tesi.

e Cas que l'article sigui rebutjat per I'editor de la revista a la qual s’ha presentat I'article,
situacié que pot venir donada per I'elevat index de rebutjos que es produeixen, la
Comissié Académica de doctorat previ vistiplau del/de la tutor/a y el/la director/a de
la tesi doctoral, pot fer una valoracié de la qualitat de I’article.

e El seguiment de I'estudiant de doctorat per refer I'article en funcié dels suggeriments
dels revisors de les revistes o, cas de rebuig per part de I'editor, la capacitat de
I’estudiant de adequar-lo per a ser sotmes a avaluacio d’altres revistes.



Les revistes hauran de ser indexades en les llistes de indexadors actuals i cas de no ser-ho es

valorara que tinguin els seglients indicadors de qualitat:

Avaluacié previa externa per parells dels articles.

Existéncia d’'un comite cientific internacional.

Alt percentatge d’articles d’autors no vinculats amb la institucio editora.
Publicacio exclusiva d’articles de recerca i en diferents llenglies.

Presencia en repertoris i butlletins bibliografics vinculats a la seva especialitat.

En el cas del camp de Ciencies Socials i Juridiques, els indicadors de qualitat que s’han de tenir

en compte son:

Qualitat informativa: identificaci6 dels comités editorials i cientifics,
instruccions a autors, informacié sobre el procés d’avaluacid i seleccié de
manuscrits, traduccié de sumaris, titols dels articles, paraules clau, resums en
llengua anglesa i publicacié de dades del procés editorial.

Qualitat del procés editorial: periodicitat, regularitat, arbitratge cientific,
revisors, anonimat en la revisid, instruccions per la revisié, comunicacié
motivada de les decisions, consells de redaccid i assessor.

Qualitat cientifica: percentatge i taxa d’acceptacié d’articles de recerca.
Qualitat de difusid i visibilitat: inclusié en bases de dades bibliografiques.

B. ASSISTENCIA | PARTICIPACIO EN FORUMS CIENTIFICS

Jornada anual de doctorands (AF5)

DURADA: Un total de 35 hores de les quals 5 hores presencials 30 hores no presencials.

MODALIDAT DE LA FORMACIO: Completa i parcial.

TIPOLOGIA: Formacié cientifica i procedimental.

TEMPORALITZACIO: Durant el curs académic entre els mesos de marg i setembre.

IDIOMES: Castella, catala i angleés.

DESCRIPCIO: Una vegada a I'any, el/la doctorand/a haura de presentar en sessié publica els

resultats de la

produccid i les activitats formatives desenvolupades durant I'any precedent.

L’esmentada sessid tindra lloc davant la Comissié Académica del Programa de Doctorat i sera

oberta. Es recomanara I'assisténcia a la resta de doctorands/es del programa. El nombre de

sessions anuals dependra del nombre total de matriculats en el Programa de Doctorat. D’acord
als requisits establerts en el Real Decret 99/2011, el/la doctorand/a ha de presentar el pla de
recerca abans de la finalitzacié del primer any després de la matriculacié. Aquest pla hauria

d’incloure, com a minim, I'especificacid del marc teoric de referéncia, els objectius a assolir aixi

com la metodologia, els mitjans i la planificacié temporal per la seva consecucio (caldra seguir



el document de referencia elaborat per la comissié academica d’aquest programa de

doctorat). Aquest pla sera I'aplicat en els seglients anys. A partir del present requeriment, es

planteja aquesta activitat avaluadora també com a formativa.

CONTINGUTS:

Presentacié del Pla de recerca.

Presentacié de les progressions i millores en relacié al Pla de recerca.

Revisié critica de les accions dutes a terme |’any previ.

Proposta d’accions per I'any seglient.

Presentacié i defensa de la tesi doctoral una vegada conclos i previ a la
tramitacié per la seva defensa oficial final.

COMPETENCIES:

Basiques: 3,4,5i6.

Capacitats i destreses personals: 2,3,4,5i6.
Resultats d’aprenentatge: 1, 2, 3,5, 6 7.
Especifiques: 1, 2i 3.

PLANIFICACIO TEMPORAL:

5h o 7h (d’acord al tipus de matriculacié) presencials: es requereix
aproximadament 1h30 per la presentacid i defensa anual del procés de
formacié doctoral. Per cadascuna de les sessions, el/la doctorand/a disposara
d’entre 30 i 45 minuts per la presentacid i 45 minuts més per la justificacié i
defensa de les preguntes que se li plantegin per part de la Comissio
Académica.

30h o 50h (d’acord a la modalitat de matricula) no presencials: la seva
distribucié es calcula en ordre de 10h de preparacié per cadascuna de les
sessions, segons les necessitats del/la doctorand/a. Aquesta carrega horaria
contempla tant el treball autonom com les tutories a celebrar amb el seu tutor
i director de tesi. Els objectius de les tutories son tant la preparacié de les
memories anuals a presentar a la Comissiéd Académica com per la preparacié
de les presentacions.

PROCEDIMENT DE CONTROL | AVALUACIO: La formacié presencial es controlara a partir de la
presentacié del procés anual i de la defensa realitzada arran de les preguntes de la Comissio

Académica. Per la formacié no presencial es recorrera a:

L’avaluacid de les memories anuals aportades per |'estudiant de doctorat en el
moment de la presentacio.

Els informes elaborats pel/per la pel tutor/a tutor i el/la el director/a director
de la tesi doctoral.



Assistencia i participacio en forums cientifics (AF6)
DURADA: un minim d’assisténcia i, a ser possible participacid, en 3 forums o congressos.
MODALITAT DE LA FORMACIO: Completa i parcial.
TIPOLOGIA: Formacio cientifica i procedimental.

TEMPORALITZACIO: Completa, a partir de I'inici del 2n any. Parcial, a partir de I'inici del 3r any,
prévia tramitacié de la tesi.

IDIOMES: Castella, catala i anglés.

DESCRIPCIO: A partir de I'inici del segon any, el/la doctorand/a haura de:

e Assistir a un forum cientific nacional relacionat transversal y/o especificament
amb la tematica de la tesi doctoral

e Assistir i presentar una comunicacid, preferiblement oral, en un forum cientific
nacional relacionat transversal i/o especificament amb la tematica de la tesi
doctoral.

e Assistir i presentar una comunicacid, preferiblement oral i en llengua anglesa,
en un forum cientific internacional relacionat transversal i/o especificament
amb la tematica de la tesi doctoral.

Encara no sent obligatori, es recomana que la seqliiencia de les tres activitats sigui la
presentada ja que, esta estructurada de menor a major dificultat. Per altra banda, aquesta
activitat haura de fer-se obligatoriament fora de la universitat del/de la doctorand/a. No
obstant, aquesta activitat formativa requerira clarament una dedicacié presencial als forums
aixi com de treball no presencial pel que fa referencia a les exigéncies de preparacié de les
comunicacions i a la necessitat d’'un procés de tutoratge.

CONTINGUTS: Amb lautoritzacié del/de seu/seva tutor/a i director/a de tesi, el/la
doctorand/a haura de cobrir els segiients continguts:

e Assistencia i presentacié d’una comunicacio, preferiblement oral, en un forum
cientific nacional relacionat transversal i/o especificament amb la tematica de
la tesi doctoral.

e Assistencia i presentacié d’'una comunicacid, preferiblement oral i en llengua
anglesa, en un forum cientific internacional relacionat transversal i/o
especificament amb la tematica de la tesi doctoral.

COMPETENCIES:

e Basiques:1,2,3,4,5i6.

e Capacitats i destreses personals: 2 i 4.

e Resultats d’aprenentatge: 1, 2,3,5,6i 7.
e Especifiques: 1i 2.



PLANIFICACIO TEMPORAL: Seran obligatories un minim de dues comunicacions, la dedicacié
de les quals pot requerir una carrega horaria variable. PROCEDIMENT DE CONTROL |
AVALUACIO: Es controlara a partir de 'aportacié dels certificats d’assisténcia i de presentacié
de les comunicacions. La relacié de congressos a suggerir dins d’aquesta activitat han de
complir els seglients indicadors de qualitat:

e Qualitat informativa: identificacié dels comités d’organitzacié cientifica
internacional, instruccions a autors, informacio sobre el procés d’avaluacié i
seleccid dels manuscrits.

e Qualitat del procés de revisié: anonimat en la revisio.

e Qualitat de difusio i visibilitat: inclusié en bases bibliografiques.

e Qualitat del procés de celebracio: periodicitat i regularitat.

NOTA: Donada l'exigéncia que aquesta activitat es realitzi sempre fora de la universitat
d’origen, aquesta accié també es contemplara com activitat de mobilitat.



